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Mitsugi L
ミツギ・L

国籍：フランス

言語：フランス語 / 日本語 / 英語

Height: 187cm Bust: 116.5cm Waist: 98cm Hip: 111cm

Shoes: 30cm

Eyes: グリーン 

Hair: ダークブロンド 
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日本から約9000km離れたフランスで生まれ育ったにも関わらず、小さい頃から日本の文化に囲まれて日本のことが大
好きなミツギ。
フランス人なことを忘れてしまうほど、流暢な日本語を話します。

モデル、役者、ナレーターに加え、現在YouTuber/インフルエンサー/動画クリエーターとしても活動中。

2026年現在、YouTubeの登録者数は18万人超え。
https://www.youtube.com/channel/UCE6boYgC8kv-C-5vH2juNCA
日本好きフランス人コミュニティで絶大な影響力と人気を誇ります。

特技の歌とギターを活かして、福山雅治さんのモノマネする外国人としても注目されています！

【TV】
・テレビ朝日「ロンドンハーツ」ドッキリ 「バンクシーに遭遇したら」（偽バンクシー役）
・NHK「SONGS OF TOKYO」コメンテーター
・フジテレビ「プライムニュースイブニング」(レポーター)
・TBS 「この差って何ですか？」
・TBS 「アメージパング 」
・フジテレビ「ニッポンのノビシロ」他多数

【ドラマ・映画】
・「悪と仮面のルール」(映画)
・「もみ消して冬」ティーザーCM(日本テレビ)
・「警視庁捜査一課9係」(テレビ朝日)
・「社長室の冬」(WOWOW)
・「The English Bar〜イケてる大人の英語〜」(BSフジ) 
・「Chef〜三つ星の給食〜」(フジテレビ) 他多数

【フランス語翻訳・指導】
・NHK「どうせ死ぬならパリで死のう。」
・TBS「フェルマーの料理」
・NHK「ミワさんなりすます」
・Netflix「トークサバイバー」
・TBSドラマ「グランメゾン トーキョー」他多数
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【モデル】
・CARTIER
・SONY
・洋服の青山
・PLOOMTECH
・ADERANS 
・KYMCO
・straite 
・EINS by grossé 
・HAMILTON
・range
・ELIMINATE 
・SUZUKI 
・PANASONIC
・h.NAOTO 他多数

【雑誌】
・KERA

【Music Video】
・BAND MAID「Start over」
・BiSH「NON TiE-UP」
・nMy「21g」
・茅原実里「みちしるべ」
・nMy「Paris」
・nMy「Pain, Pleasure and Passion」
・O.C.I.R.I.S「She-Rhythm / BANDISM 」
・絢香「No end」他多数

【CM】
・野村アセットマネジメントTVCM「ブレイン兄弟」篇
・洋服の青山「URBAN SETTER」編
・スシロー
・三井不動産　日比谷ミッドタウン
・ABCマート・EINS by Grossé
・DΔRK by BLXCK Tokyo 
・Glico Pocky
・ドミノピザ
・BLXCK [X]
・デジャヴュ
・七十七銀行
・ジャパネット 長瀬智也
・アサヒスーパードライ 福山雅治
・マクドナルド 他多数
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【ナレーション】
・グリコ「アイスの実」CM
・ネットフリックス機能紹介ビデオ　ナレーション
・研究開発用　ナレーション
・日本エスコンVP　ナレーション
・アニメ　ボイスオーバー

【その他】
Hitrecord 「Beyond good & evil 2」 music projectに参加 - Hybrid for life vs nMy (作詞・歌）
Envie first EP "before monday"「before monday feat. Mr.m」 (仏語ラップ担当)
舞花 -MAIKA-「新世界」（アレンジ・レコーディング）
Dr.Martens PV "【DM's LITE Launch Party at atmos Shibuya】"（作曲）　
Dr.Martens PV "2016秋冬コレクション＜GOTH＞"（作曲）
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